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Doctora en sicologia Roser Granero dice que opera con un mecanismo similar a las adicciones de sustancias

Investigadora explica la adiccion a las apuestas
online: “Se cree que se puede aprender a ganar’

Describe como identificar una
conducta adictiva y por qué el
entorno digital refuerza el impulso

lanacio Moumna (BarceLona)

lt uchas perso-
nas comienzan
apostando por

diversién, por curiosidad o
simplemente para probar
suerte”, dice Roser Granero,
doctora en Sicologia, desde
su despacho en la Facultad
de Sicologia de la Universi-
tat Autdnoma de Barcelona.
“En el caso concreto de las
apuestas deportivas, muchos
Jjugadores las perciben como
una extensién natural del
propio deporte, una manera
mds de participar o de de-
mostrar sus conocimientos.
Pero poco a poco el juego
puede ir ganando espacio en
la vida cotidiana™.

En Chile, un fallo de la Cor-
te Suprema ordend cerrar los
sitios de apuestas online,
algo que aidn no se concreta
porque no se ha dictado el
climplase de la sentencia,
un altimo paso administra-
tivo. La medida podria dejar
huérfanos a los aficionados
de las apuestas, algunos de
los cuales caen en la catego-
ria de adictos.

La doctora Roser Grane-
ro observa este fendmeno
desde la neurociencia del
comportamiento: ha publi-
cado mas de 125 articulos

de apostar.

sobre trastorno del juego en
revistas cientificas interna-
cionales, trabaja desde 2001
en el Departamento de Psi-
cobiologia y Metodologia de
la UAB y lidera el grupo de
Psiconeurobiologia de Con-
ductas Alimentarias y Adicti-
vas del Hospital Universitario
de Bellvitge,

“No se juega solo por
dinero o por la emocidn del
riesgo”, dice. "Durante un
rato, el juego permite des-
conectar del malestar. El
problema es gue ese alivio
es momentdneo: una vez
termina la sesién, vuelven las
emociones negativas, a me-
nudo acompanadas de culpa
y vergiienza, lo que puede
reactivar el ciclo de juego™.

&Qué encuentra una
persona en las apuestas
online que le resulta tan
dificil de abandonar?

“Los juegos de apuesta
combinan muchos ingredien-
tes que enganchan. Esta la
emocién del resultado inme-
diato: en segundos puedes
ganar o perder, y ese vaivén
activa los sistemas de re-
compensa del cerebro. En el
caso de las plataformas on-
line, la accesibilidad es total.
Se puede apostar a cualquier
hora, desde cualquier lugar, y
con la garantia del anonima-
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to. Esa combinacidn favorece
que el juego se convierta en
una conducta repetitiva y di-
ficil de controlar”.

& Qué otros aspectos
hacen mas dificil dete-

nerse?

“Las plataformas estén
disefiadas para atrapar.
Los colores, los sonidos y
los mensajes de refuerzo
mantienen la atencidn del

Granero lidera

el grupo de
Psiconeurobiologia
de Conductas
Adictivas en

el Hospital
Universitario de
Bellvitge.
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jugador y fomentan que siga
apostando. La inmediatez
también juega un papel cla-
ve: basta con un clic para vol-
ver a intentarlo. El anonimato
facilita ocultar la conducta. Y

los sesgos cognitivos -la ilu-
sidn de control o la falacia
del jugador- distorsionan la
percepcion de la realidad. Se
cree que se puede aprender
a ganar o que, tras muchas
pérdidas, la siguiente apues-
ta saldré bien. Ese tipo de
pensamiento irracional sos-
tiene el problema”.

:Por qué resulta tan
dificil dejarlo?

“Porgque la adiccion al jue-
go se sustenta en los mismos
mecanismos neuroldgicos y
sicoldgicos que las adiccio-
nes a sustancias como el
alcohol o las drogas. El ce-
rebro se acostumbra a esa
mezcla de emocidn, alivio y
esperanza que produce el
juego. Cuando se pierde, sur-
ge la necesidad de recuperar
lo perdido; cuando se gana,
aparece el deseo de repetir
la sensaci6n. Con el tiempo,
esa dinamica se consolida y
resulta muy dificil detener-
la”.

&Y como puede al-
guien saber que ya cayé
en una conducta adic-
tiva?

“Hay sefiales claras.
Cuando el juego ocupa una
parte importante del dia,
cuando se apuesta mas
de lo previsto o con dinero
destinado a gastos bésicos,
cuando se miente sobre el
tiempo o el dinero dedicado
ajugar, o cuando aparece an-
siedad o irritabilidad al inten-
tar dejarlo. Si eso ocurre, es
importante pedir ayuda. Exis-
ten tratamientos eficaces y
recursos especializados”.
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LICITACION PUBLICA

N°25-40068783-0-01
MEJORAMIENTO CRUCES VILLA GESTION
COMUNA DE RENCA
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PARA EJECUCION DEL PROGRAMA DE CAPACITACION A TRAVES
DE BECAS DE FRANQUICIA TRIBUTARIA ANO 2025

=t

. Podrén participar los Organismos Técnicos de Capacitacion que cuenten con la
autorizacion de SENCE, que garanticen la adecuada ejecucion de las actividades a
proponer y que hayan adquirido las bases administrativas.

2. Las bases de esta licitacion se encuentran a la venta desde el 22 de octubre al 03 de
noviembre, depositando el valor de las bases $32.018 en la cuenta corriente de OTIC
CHILE VINOS, RUT: 65.145.210-4, N° 000-62734-08 del Banco de Chile y enviando el
comprobante escaneado al correo otic@vinosdechile.cl, indicando el nombre del
OTEC y una casilla de correo electrénico en donde se desee recibir la documentacion.

3. La recepcion de las propuestas seré hasta las 18:00 horas del 13 de noviembre.

4. La apertura de propuestas se llevaré a efecto el lunes 17 de noviembre a las 11:00

horas, en Alonso de Cordova #5151, oficina #1202, Las Condes, Santiago, Region

Metropolitana

Elizabeth Diaz R.
Gerente General
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ID MERCADO PUBLICO N° 1164956-58-0125

Podran participar los oferentes inscritos en el Registro de Contratistas MINVU, en alguno
de los siguiente Rubros: "Urbanizacién”, registro B1 “Obras Viales®, de 12 a 42 categoria,
pudiendo estar constituidos en consorcio o inscritos en categoria inmediatamente
inferior, conforme a lo indicado en Bases de licitacion.

DISPONIBILIDAD DE ANTECEDENTES:
Estaran disponibles en el portal de Mercado Piblico, bajo el ID indicado, a partir del 23 de
octubre de 2025.

RECEPCION DE OFERTAS ELECTRONICAS:
El dia 18 de noviembre del afio 2025, a las 10:00 horas, a través del portal Mercado
Piblico.

Para mayores antecedentes consultar la pagina Web www.mercadopublico.cl Buscar
por el ID sefialado a contar de la fecha indicada.
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