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Béarbara Hernandez cuenta por qué decidid congelar 32 dvulos

“Me empecé a
- cuestionar SI quiero
ser mama algun dia”

MAURICIO QUEZADA

Béarbara dice que valora "el hecho de que las mujeres
podamos postergar la maternidad por alguna razén”.

AGROCAP

CAPACITACION SILVOAGROPECUARIA

ORGANISMO TECNICO INTERMEDIO PARA CAPACITACION

DEL SECTOR SILVOAGROPECUARIO - OTIC AGROCAP

2° LLAMADO LICITACION PUBLICA
Programa de Becas Laborales OTIC AGROCAP-SENCE 2023

1. Se llama a Licitacién Publica, para la ejecucion de Actividades de Capacitacion establecidas del Programa de Becas
elaborado por OTIC AGROCAP y autorizado por el Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo (SENCE).

2. Podrén participar en la Licitacién, Organismos Técnicos de Capacitacion que a la fecha de presentadion de las
propuestas se encuentren inscritos y vigentes en el "Registro Nacional de OTEC', administrado y regulado por SENCE y
que hayan adquirido estas bases.

3. Este Programa se financia con excedentes de los aportes de las empresas adherentes a OTIC AGROCAP y los fondos
traspasados voluntariamente por éstas, en conformidad al reglamento especial de Organismos Técnicos Intermedios
para Capacitacién N°122 del 30 de marzo de 1999.

4. Sus beneficiarios serin Pequefios agricultores u otro grupo que pueda definir el director nacional SENCE.

5. Las actividades de capacitacicn a licitar son 03

6. Estas actividades se distribuyen en la regidn de 0'Higgins.

7. Las bases de esta Licitacidn se encuentran a la venta desde el 07 diciembre de 2023 y hasta las 14:00 Horas del 19
de diciembre de 2023, La venta se realizara por medidas de sequridad y prevencion solo por correo y transferencias o
depdsitos electrdnicos en horario de 10:00 a 13:00 y de 15:00 a 17:00 horas de Lunes a Viemes, y el pago del valor de
las bases deberdn realizarlo a la cuenta corriente de OTIC AGROCAP Ne 00-13896-7 del Banco Santander, Rut
77.301.520-1 y enviar el comprobante escaneado de a transaccion al correo becas@agrocap.d, mds la planilla de
datos del OTEC ( completa ) la cual se encuentra disponible en la pagina de Agrocap www.agrocap.d indicando el
nombre del OTEC y una casilla de correo electrdnico donde poder contactarle.

8. Laapertura de propuestas se llevard a efecto el dia 03 de enero del 2024 a las 11:00 horas. Por medidas de seguridad
la ceremonia de apertura se efectuard pormedio de video conferencia ante la presencia de un representante de SENCE,
que actuard como ministro de e,

9. La recepcidn de las propuestas serd hasta las 14:00 horas del dia 02 de enero de 2024, por el medio electrdnico
wetransfer.com.

Valor de las Bases $29.860.-

Ivén Andrés Marambio Castaiio.
Presidente
OTICAGROCAP

Reseca Ampa

arbara Hernandez (37) o la "'Si-
B rena del Hielo”, como es cono-

cida por sus increibles hazafias
nadando en distintos mares gélidos
alrededor del mundo, tomé una me-
ditada decisién respecto de su futu-
ro: vitrificar sus Gvulos, pensando en
convertirse en madre en el mediano
o largo plazo.

“Viendo la proyeccién de mi carre-
ra, me empecé a cuestionar si quiero
ser mamé algin dia. Y sabiendo que
en este momento me estoy dedican-
do a full a otros proyectos, tomé la
decisién de congelar mis dvulos. La
verdad es que estoy muy contenta de
haberlo hecho, porque fue un proce-
s0 muy bonito. Y sobre todo por el
hecho de que las mujeres podamos
postergar la ma-
ternidad por algu-
na razén, creo que
este recurso es un
tremendo aliado™,
cuenta, luego de
terminar su rutina
matinal en la pisci-
na de San Carlos de
Apoquindo.

&Coémo fue el
proceso?

“Escogi la Clini-
ca IVI por la tra-
yectoria, y eso me
da méas seguridad.
Habfa visto casos
de amigas y otras
mujeres que ya ha-
bfan pasado por lo
mismo, aungue me
costd encontrar de-
portistas mujeres
que lo hayan he-
cho, salvo una que
es de un deporte
muy distinto al mio.
Asi que llegué con
el Dr. Rodrigo Car-
vajal, especialista
en Medicina Repro-
ductiva de la Clinica IVI, a quien le
mostré mi calendario y fechas de
mis préximas competencias. Y fue
siiper claro con sus indicaciones, y
muy comprensivo, ademds. Nos tomé
12 dias el proceso, donde habia que
inyectarse hormonas y te monitorea-
ban dia por medio con ecografias, y
todo salié perfecto”.

¢Cuantos ovulos guardo?

“El nimero de dvulos que se pue-
den vitrificar varfa de mujer a mu-
jer, en mi caso guardamos 32, pero
depende de cada caso. Y como yo
llevaba muchos afios con pastillas
anticonceptivas pensaron que tal
vez podia generar menos foliculos,
perc como S0y Una mujer muy sana
salié todo bien. Una semana después

*Nos tomo 12
dias el proceso,
donde habia
que inyectarse
hormonas y te
monitoreaban dia
por medio con
ecografias”, dice
la deportista de
37 anos, que a la
semana siguiente
estaba nadando
en el Estrecho de
Magallanes.

de |la puncién nadé en el Estrecho
de Magallanes. Es un proceso stiper
amigable”,

¢Es muy caro el proceso?

"“Cada vez es mas asequible -en-
tre dos y tres millones de pesos-, y
distinto en cada caso el costo, pero
brindan muchas facilidades de pago.
Es una opcién muy valida yno en 10
afios més cuestionarme que siempre
quise, pero ya no puedo ser madre”.

.Y ya proyecté cuando qui-
siera ser madre?

“Tendria un bebé pinglino o una
mini sirena. ;Te imaginas? Yo nado
en hielo; entonces, la idea de conge-
lar évulos era media divertida. Mu-
chas veces prensaba, zya no estaran
medio congelados mis évulos? ;Serd
necesario hacer todo esto? Jajajé.
Pero como los dvulos tienen la edad
de uno igual me
hace mucha ilusion
el proceso. Por aho-
ra es terminar los
siete mares, ya que
sélo me falta Japdn,
y seguir trabajando
por la Antartica”.

¢En Japén
cierra su gran
objetivo de los
siete mares?

"SI, Japdn no nos
resulté este aiio por
un tema de corrien-
te. Estuvimos ahi
esperando. Fue si-
per frustrante, pero
las cosas siempre
pasan por algo, asi
que ahora estamos
planeando volver en
2024. También tengo
el Mundial de aguas
gélidas en marzo en
Tallin, Estonia. La
idea es volver a ser
campeona en una
de mis distancias
favoritas, que son el
mediofondo: los 200
libre y los 450. Vamos a nadar a 0
grado, en el Baltico congelado. Soy
campeona en cuatro mundiales con-
secutivos y nimero 1 en el ranking
mundial. Ademés, tengo dos récords
Guinnes”.

¢ Cual ha sido su experien-
cia mas increible en el mar?

“La Antartica para mi tiene un lu-
gar especial; también cuando nadé
con focas leopardo en el glaciar San
Rafael y en Hawai, como hay tibu-
rones, le pusieron un sensor que
ayudaba a que no se acercaran.
Nadamos con fauna marina siem-
pre, es parte de las reglas de juego
y también de nuestro llamado a la
proteccidn de los océanos, no busco
solo récords”.



