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o que para Colo Colo no fue mas
Luue otro amistoso de verano

condimentado por la tradicional
pierna fuerte contra Pefiarol, para
Cristian Zavala, defnitivamente, se
convirtié en el boleto a la fama. ¥ todo
gracias a que el puentealtino lanzé el
que las redes sociales bautizaron
como “el peor penal de la historia”
al picar la pelota a lo Panenka, pero
con tan poca fuerza que el tirito lla-
gd manso a las manos del arquero
Washington Aguerre. Como si fuera
poco, la escena siguié con el delante-
ro albo sobédndose |a rodilla derecha
en el pasto, mientras a esa altura las

*Acabamos de
presenciar, y lo digo
de verdad, después de
haber visto 20 afios
futbol, el peor penal
de la historia de este
deporte”, opind el
streamer argentino La
Cobra.

burlas ya daban la vuelta al mundo.

£ Qué pasé en realidad con Zavala?
Explicaciones hubo varias. Lo cierto es
que en Montevideo, luege del empate
1-1, hubo que recurrir a la definicién
desde los 12 pasos, donde los ejecu-
tantes estuvieron especialmente im-
precisos y apenas embocaron dos por
lado. Por eso el 27" de los blancos
tuvo que pararse desde la banca, pese
a que el periodista Cristopher Bran-
dt, de "Sportcenter” de ESPN, relatd
que “a mi me parecié muy extrafo
que pateara, porque le dolia mucho

Sicdloga deportiva explica por qué Zavala se lesiono en el penal que dio la vuelta al mundo

El blooper del ano: **Cuando
hay demasiada ansiedad crece
la tension muscular”

Contusion en

la rotula de la
rodilla derecha,
es el diagnostico
de la lesidn que
sufrié Zavala en
Mantevideo.

la rodilla. Fue el (nico que no estuvo
con el grupo en la arenga final porgue
estaba en la banca con mucho dalor.
Lo estuvo tratando el kinesidlogo vy
el médico. Me llamé la atencién que
decidiera patear™.

Pero el atacante campedn con Co-
quimbo tiré ese undécimo penal a lo
Alexis Sanchez en la final de la Copa
América 2015 y lo hizo tan mal que su
ejecucion se hizo viral. Los principales
medios de América, Estados Unidos y
hasta de Espafa lo esparcieron con
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ironfa e incluso La Cobra, el popular
streamer argentino, le dedicé unas
palabras. "Acabamos de presenciar,
v lo digo de verdad, después de haber
visto 20 afios fitbol, el peor penal de
la historia de este deporte. O sea, la
potencia del penal es tan pobre, que
el arquero puede tirarse, volver a
pararse ¥ la va agarrar igual”, dijo
el trasandino, que tiene 1.300.00 se-
guidores en Kick.

En Chile no fueron mas benévolos.
Patricio Yanez, ex futbolista hoy re-
convertido en comentarista deporti-
vo, sostuvo que "la gota que rebasd
el vaso fue lo de Zavala, que traté de
picarla a lo Alexis Sanchez en |a final
de la Copa América del 2015 y no sé

DISMEY+

qué quiso hacer. De verdad que fue
todo muy bizarro, muy de estas cues-
tiones que ti decis “lo soAé, no lo
vivi™. Mientras que para Fernando
Ortiz el yerro de Zavala fue producto
de los nervios. “Cris tenfa un pro-
blema. Entiendo el querer lanzar un
penal; es su locura y ansiedad, pero
yo creo que su emocion lo llevé a eje-
cutar asi”, dijo el DT albo, que lo mis
probable es que pierda al futbolista
para el debut con Limache debido a
que el diagndstico médico luego del
blooper fue poco alentador: contusién
en la rétula de la rodilla derecha.

Paula Ortiz, sicdloga deportiva de
Clinica Meds, explicé que ese ner-
viosismo del que hablé Ortiz, per-
fectamente pudo ser el causante del
error de Zavala. “"La ansiedad com-
petitiva y en especifico en el fitbol
de alto rendimiento es algo que se
ha estado estudiando y hay datos. La
investigacién ha demostrado que los
futholistas que presentan altos nive-
les de estrés y ansiedad presentan
entre dos y cinco veces mds riesgo
de lesionarse”, dijo la experta.

“Estudios realizados en futbolis-
tas indican gue casi el 60% de los
jugadores gue se lesionan presentan
niveles elevados de ansiedad compe-
titiva. Hay una relacién significativa
entre la lesidn y ansiedad”, agregd
Ortiz, concluyendo que es muy proba-
ble que esto haya sido lo que afecté
a Zavala en el segundo que impacté
a la pelota. "Cuando hay demasiada
ansiedad crece la tension muscular,
se reduce la precisidn y sube el ries-
go de sufrir lesiones musculares y
articulares. Y eso es lo que vi en esa
jugada”, concluyd.

Esta esiuna

Por Decreto Alcaldicio N"102/2026, de fecha 9 de enero de 2026, la llustre Municipalidad de Maipd ha resuelto, en virtud de
las facultades conferidas por a Ley General de Urbanismo y Construcciones, en su articulo 151°, aprobado por DFLN° 458 de
1975 del Ministerio de Vivienda y Urbanismo y modificado por Ley N°21.718, lo siquiente:

Se declara inhabilidad total de las construcciones irrequlares emplazadas en terrenos y/o sectores que corresponden a un
Bien Nacional de Uso Publico ubicados entre Av. Pajaritos — Santa Marta con Camino a Melipilla, sector denominado
“(ampamento Santa Marta”, conforme al croquis expuesto en los considerandos del presente decreto, dado que: 17 Las Obras
que se ejecutaron estan en disconformidad con las disposiciones de la Ley General de Urbanismo y Construccidn, la
Ordenanza General de Urbanismo y Construccion, Ordenanza Local Respectiva y el Plan Regulador Comunal, 2° Las Obras se
ejecutaron fuera de la linea de cierro y en Bienes Nacionales de Uso Piblico, sin la autorizacion correspendiente, 3° Las Obras
no ofrecen las debidas garantias de salubridad y sequridad, o que amenacen ruina, Ademds, dichas obras no ofrecen las
debidas garantias de salubridad y sequridad paralas personas que alli habitan, dado que no cuentan con dotacion regular de
servicios bdsicos de agua potable, alcantarillado y energia eléctrica y se encuentran emplazadas en un sector con alto riesgo
de propagacién deincendios, producto del material ligero de las viviendas y las dificultades para el acceso de los servicios
emergencia.

Se ordena el desalojo inmediato de todas las construcciones denunciadas, para lo cual se solicitard y coordinard adpuynde la

e

Delegacidn Presidencial Region Metropalitana. Si los ocupantes no hicieran abandono del sector, se procederd al desalojo, si
fuera procedente, con auxilio de la fuerza pablica,
Se ordena la demalicidn, de las obras d iadas a costa del Municipio, propietario u otro a determinar, en un plazo que no

exceda los 15 dias, desde fa notificacion del presente acto administrativo.

La Secretaria Municipal notificard la presente resolucion conforme al articulo 151° del DFL N° 458 de 1975 y que aprobad la
Ley General de Urbanismo y Construcciones.

Se dispone la publicacion integra def Decreto en el sitio web institucional de a llustre Municipalidad de Maipi

PROFORMA Lol ol ll
INFORMACION DEL SEXTO LLAMADO A LICITACIGN PUBLICA PARA EL
PROGRAMA BECAS LABORALES DE CAPACITACION,

A0 2026 FONDOS REGIONALES
Fecha y lugar de venta de Bases., Desde as 14:00hrs del dia 23 de enero,
hasta las 14:00hrs del dia 03 de febrero del 2026 en la plataforma

www.sicapnet.cl con el siguiente acceso:

Usuario: becas ! Clave de acceso: becas
Con el cual podrén acreditar la compra de bases (completando los datos del
OTEC solicitados y adjuntando comprobantes); posterior al pago desde la
cuenta OTEC a nombre de Centro Intermedio para Capacitacién
PROFORMA, Rut 74.252.300-4, cuenta corrlente 39925397 de Banco
Santander.
Valor Bases: $32.018 conforme a la Resolucion Exenta N°3, de 03 de enero
2025 del SENCE.
Plazo de p lacidn: Las [
del 13 de febrero del 2026.
Para maycres instrucciones respecto la  postulacion, ingresar a
www.proforma.cl pestafia BECAS, en donde encontrardn el Anexo 1
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serdn recibidas hasta las 14:00 horas
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